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Wat heb je nodig?
e Spelbord

e Dobbelstenen
e Pionnen
e Sportmateriaal

Spelregels

 De jongste persoon start het spel

¢ Als je aan de beurt bent, gooi je met de dobbelsteen.

* Met je pion mag je zoveel stappen vooruit als het aantal
ogen op de dobbelsteen.

» Wie bij de eerste worp een 5 en een 4 gooit, gaat
meteen naar 53. Wie bij de eerste worp een 6 en een 3
gooit, gaat door naar 26.

» Kom je met je pion op een vak zonder plaatje dan
gebeurt er niets.

* Kom je met je pion op een vak met een plaatje dan moet
de opdracht van het plaatje worden gedaan. Kijk hiervoor
op de kaart met opdrachten.

* Je kan jouw beurt niet eindigen op een rood plaatje.

* Komt de pion op een plek waar al een andere pion staat,
dan moet je de pion weer terugzetten naar het vak waar
je vandaan komt. Je beurt is voorbij.

» Wie te veel ogen gooit en daardoor voorbij 63 zou spelen,
moet vanaf 63 weer terugspelen.

* Het spel is afgelopen als iemand precies

op de finish uitkomt!
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Wat moet je doen bij welk plaatje?

6 Je bowlt de kegels in vakje 12 omver. Ga naar 12!

19 Je logeert een nachtje in het kasteel. Sla een beurt over of loop 5x

rond de tafell
31 Je wacht hier tot een partner je komt aflossen. Pas dan speel je verder.
42 Loop de trap 3x op en af of keer terug naar 37.
52 Je bent geblesseerd. Sla 2 beurten over of doe 10x burpees.
58 Je bent dood, je keert terug naar start.

63 Jij wint! Hoeral

Voor de rode plaatjes met volgende nummers kies je een
opdracht uit de lijst! 5 9 14 18 23 27 32 36 41 4550 54

* Je gooit een prop papier of balletje in een emmer van op minstens 2
meter afstand. Je krijgt 5 pogingen.

e Kruip onder elke stoel door die in huis staat binnen de 2 minuten.

e Hef een fles of een pak water 10x boven je hoofd.

e Sta 1 minuut lang op één been. Is dit te makkelijk? Strek je armen omhoog.
¢ Hou een ballon of bal minstens 10 x in de lucht zonder dat hij valt.

* Touwspringen: Spring in 1 minuut minstens 20 keer . +18 joar 30 x

e Sta in plankhouding voor minstens 30 seconden. +18 jaar 60 seconden
¢ ledereen neemt een shuttle en gooit deze zo ver mogelijk.
¢ Doe 10 burpees in 30 seconden.

e Speel dassenroof met iedereen.

e Doe 10x crunches of bicycle kicks. +18 jaar 20x

Lukt de opdracht of win jij?
Ga hetzelfde aantal ogen nog eens vooruit.




image3.png
'E

gz Ly 9%

Z ST W.W 17 (0T

33 3% 35

9

7
0 .
8 9% ‘g
5

< 29 (30 4%

QOR PROFESS /)
\ Moy,
) %,
%
%
)
@ z

BV





